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→年始から能登半島地震や羽田空港での事故と立て続けに悲しくなるニュースが続き気持ちのいい年越しとはなりませんでした。実家で

年末年始を過ごしていたのですがニュース後に自宅の避難セットの再確認を行い、いついかなる時に災害が起きても対応できる準備を

しておくことが本当に大事なんだと実感しました。                 Y・Y 

 

令
和
六
年 

元
旦 

介
護
老
人
保
健
施
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望
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施
設
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宇
都
宮 

裕
文 
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

鶴
望
野
の
施
設
長
を
し
て
お
り
ま
す
宇
都
宮
と

申
し
ま
す
。
昨
年
4
月
に
就
任
し
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
4

3
年
間
外
科
医
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

ま
だ
こ
の
仕
事
を
始
め
て
か
ら
1
年
は
経
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま
で
み
た
こ
と
の
な
い
老
人
医
療

の
現
場
で
、
い
ろ
い
ろ
新
し
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て

頂
き
な
が
ら
、
私
で
出
来
る
限
り
の
こ
と
を
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

2

0

1

5
年
に
佐
伯
に
赴
任
す
る
ま
で
は
和

歌
山
県
で
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
趣
味
で
里
山

歩
き
程
度
の
登
山
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
高
野
山

周
辺
を
歩
く
と
、「
一
隅
を
照
ら
す
。」
と
い
う
標
語

を
見
る
機
会
が
多
か
っ
た
で
す
。
弘
法
大
師
の
お
言

葉
で
し
ょ
う
か
。
一
度
に
す
べ
て
を
照
ら
す
ほ
ど
の

明
り
を
と
も
す
こ
と
は
で
き
ず
と
も
、
自
分
た
ち
の

出
来
る
明
り
を
と
も
し
続
け
る
こ
と
で
、
世
の
中
を

明
る
く
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
意
味
で

し
ょ
う
か
。 

私
達
の
仕
事
は
、
1
度
に
つ
き
1

0

0
人
ま

で
の
利
用
者
の
ケ
ア
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
数
字

は
県
南
地
区
の
老
人
医
療
に
対
し
て
、
ど
の
程
度
の

割
合
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
我
々
職
員
一
同
は
入
所

者
の
利
用
者
様
ケ
ア
を
一
生
懸
命
に
行
う
事
で
、
県

南
地
区
の
医
療
を
支
え
て
い
る
と
い
う
自
負
を
持

っ
て
仕
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
毎
日
の
仕
事
を
誠

実
に
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
つ
ま
り
は
一
隅
を
照
ら

す
こ
と
で
、
少
し
で
も
皆
様
の
幸
せ
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

お
正
月
を
迎
え
る
為
に
12
月
27
日
（
水
）
に
餅
つ
き
を
行
い
、
施
設
長
も

職
員
に
混
じ
り
餅
を
つ
い
て
く
れ
ま
し
た
。
つ
い
た
餅
は
利
用
者
さ
ん
が
手
慣

れ
た
手
つ
き
で
立
派
な
鏡
餅
を
作
っ
て
く
れ
た
の
で
神
様
も
喜
ん
で
く
れ
た

か
と
思
い
ま
す
。 

正
月
明
け
の
1
月
6
日
（
土
）
に
は
獅
子
舞
、
鶴
望
野
神
社
の
参
拝
、
お

み
く
じ
を
引
い
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
獅
子
舞
と
一
緒
に
辰
年
に
ち
な
ん

で
恐
竜
も
来
て
く
れ
て
皆
さ
ん
、
頭
を
噛
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
獅
子
舞
や
恐
竜

の
頭
を
撫
で
た
り
と
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
年
も
望
野
神
社
を
鶴
望
野
2
階
ホ
ー
ル
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
今
年
の

鶴
望
野
神
社
は
昨
年
よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
鳥
居
も
設
置
さ
れ
て
お
り

年
々
、
本
物
の
神
社
に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
鶴
望
野
神
社
に
参
拝

し
て
頂
い
て
少
し
で
も
正
月
を
感
じ
て
頂
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
例
年
よ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
正
月
行
事
を
行
え
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
が
多
く
見
ら
れ
て
今
年
も
一
年
良
い
気
持
ち
で
仕
事
を

始
め
る
事
が
で
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

少
し
ず
つ
、
行
え
る
行
事
が
元
に
戻
り
つ
つ
あ
る
の
で
よ
り
多
く
利
用
者

さ
ん
達
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

 

昨
年
、
鶴
望
野
だ

よ
り
を
発
行
出
来
て

お
ら
ず
、
入
職
者
の
紹

介
が
出
来
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
人
数
が
多

い
の
で
今
月
は
看
護

職
員
の
紹
介
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
次
回
は

介
護
職
員
の
紹
介
予

定
で
す
。 


