
臨床研究に関する情報公開（オプトアウト） 

研究の名称 

 

SMBG データマネージメントシステムの療養指導における有効性の検討 

 

所属（診療科等） 

 

検査科 

 

研究責任者（所属） 

 

柴田 沙織（検査科） 

 

研究目的 

療養指導の際にデータマネージメントシステム（DMS）を用いた介入を行うこと

で患者の行動変容や血糖コントロールの改善につながるかHbA1C値の推移と患者

アンケートの結果を踏まえ検討する。2019 年 5 月に開催される第 62 回日本糖尿

病学会年次学術集会にて発表予定。 

 

研究期間 

 

２０１６年７月から２０１８年７月 

 

研究方法 

DMSを電子カルテと連動させSMBGデータを院内いずれの端末からでも確認する

ことができるシステムを構築した。療養に対する意欲の向上に役立ったか８項目か

らなるアンケートを実施した。また導入前後での HbA1C 値の推移を調査した。 

 

個人情報の取り扱い 

アンケートは匿名にて実施しており、個人が特定できる内容も含まれていない。 

HbA1C 値は検査システムより抽出し使用した。平均値化したデータを使用してお

り、集計人数と平均年齢のみを記載する。 

 

問い合わせ先 

照会先および研究への協力を拒否する場合の連絡先 

担当者氏名：柴田 沙織 

住   所：〒876-0835 大分県佐伯市鶴岡町 1 丁目 11 番 59 号 

電   話：0972-24-3000（内線 7119   ） 


